OP TIMNL

9/5/2016
HASLAMA YUMURTA
KUP BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
SUT

SABAH

OGLE SEBZE CORBA
SAHAN KOFTE
SADE PILAV
MEYVE
SALATA BAR

MEYVE

9/12/2016

BAYRAM

ENERJE
DEGERE
(KCAL)

ENERTL

DEGERT

(KCAL)
75
125
14
69

92

145
347
375
120

ENERTE
DEGERT

OZEL EVRIM OKULLARI ANA SINIFI EYLUL 2016 MENUSU

9/6/2016
SIMIT
UCGEN PEYNIR
ZEYTIN
EV YAPIMI RECEL
SUT

BUGDAY CORBA
YAZ TURLUSU
SOLU MAKARNA
KOMPOSTO
SALATA BAR

ISLAK EK

9/13/2016

BAYRAM

ENERJE
DEGERE
(KCAL)

ENERJL
DEGERT
(KCAL)
158
18
14
54

92

173
274
324
185

ENERJL
DEGERT
(KCAL)

8/31/2016

MERCIMEK CORBA
PILIC ROTI
SADE PILAV
iICECEK
SALATA BAR

9/7/2016
DILIM KASAR
ZEYTIN
TEREYAGLI BALLI EKMEK
LIMONLU HAVUG HALKALARI
SUT
EZOGELIN CORBA
MANTI
KARISIK KIZARTMA
MEYVE
SALATA BAR

EV YAPIMI KURABIYE

9/14/2016

BAYRAM

ENERJT
DEGERE
(KCAL)

203
602
375

ENERTL
DEGERT
(KCAL)
58
14
169
15

92

213
310
202
120

ENERTL
DEGERT

9/1/2016

YAYLA CORBA
PATLICAN MUSAKKA
BULGUR PILAV
CACIK
SALATA BAR

9/8/2016
KREP
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
EV YAPIMI RECEL
SUT

MINESTRONE CORBA
KURU FASULYE
ARPA SEH. PILAV
SEKERPARE
SALATA BAR

EV YAPIMI MEYVELI| KEK

9/15/2016

BAYRAM

ENERJ' 1
DEGERI
(KCAL)

154
239
318
105

ENERJE
DEGERT
(KCAL)
160
125
14
54

92

150
361
324
406

ENERTE
DEGERT

1983

o =
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9/2/2016

TEL SEH. CORBA
PURELI KADINBUDU KOFTE
SOSLU MAKARNA
MEYVE
SALATA BAR

9/9/2016
FIRINDA KASARLI EKMEK
ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR
TAHIN PEKMEZ
SUT

MERCIMEK CORBA
PATLICAN MUSAKKA
SADE PILAV
MEYVE
SALATA BAR

9/16/2016

BAYRAM

DEdERT (KEAL)

253
393
324
116

bEdERE (KAL)
135
14
125

92
203
200

375
120

NERJTL
DEGEERE (KCAL)



9/19/2016
HASLAMA YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
SUT

SABAH

MAHLUTA GCORBA
SEBZEL| KOFTE
DOM.SOSLU MAKARNA
MEYVE
SALATA BAR

OGLE

FINDIKLI KURABIYE

9/26/2016
HASLAMA YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
EV YAPIMI REGEL
SUT

SABAH

YAYLA CORBA
ETLI BEZELYE
DOMATESLI PILAV
MEYVE
SALATA BAR

OGLEN

MUFFIN

ENERJT
DEGERT
(KCAL)
75
106
14
69

92

154
304
324

ENERJI
DEGERT
(KCAL)
75
125
14
69

92

125
286
369

9/20/2016
DILIM KASAR
ZEYTIN
TEREYAG
BAL
SUT

DOMATES CORBA
TAZE FASULYE
SU BOREGI
MEYVE
SALATA BAR

MEYVE

9/27/2016
FIRIN SIMIT
DILIM KASAR
ZEYTIN
SALATALIK SOGUS
SUT

TEL SEH CORBA
PUREL| KADINBUDU KOFTE
SOSLU MAKARNA
BAKLAVA
SALATA BAR

MEYVE

ENERJL
DEGERE

(KCAL)
58
14
74
61
92

198
218
382

ENERJE
DEGERE
(KCAL)

158
58
14
15
92

188
393
324
482

9/21/2016
KREP
ZEYTIN
BEYAZ PEYNIR
EV YAPIMI RECEL
SUT

DUGUN CORBA
FIRIN PATATES
CEVIZLI ERISTE
MEYVE
SALATA BAR

TARCINLI KEK

9/28/2016
OMLET
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
EV YAPIMI CIKOLATALI EKMEK
SUT

BULGURLU MENGEN CORBA
MANTI
SEBZE BUKETI
MEYVE
SALATA BAR

UZUMLU KURABIYE

ENERJL
DEGERE
(KCAL)
160
14
106
69

92

137
289
230
120

ENERJT

DEGERE

(KCAL)
170
125

14

9/22/2016
KASAR PEYNIR
ZEYTIN
SIMIT
HAVUC SOGUS
SUT

SEBZE CORBA
PURELI ROSTO KOFTE
BULGUR PILAV
TULUMBA TATLISI
SALATA BAR

MEYVE SALATASI

9/29/2016
HASLAMA YUMURTA
ZEYTIN
DILIM KASAR
EV YAPIMI GILEK RECELI
SUT

MERCIMEK CORBA
ET DONER
SADE PILAV
AYRAN
SALATA BAR

MEYVE

ENERJ T
DEGERI
(KCAL)
58
14
100
15
92

ENERJI

DEGERL

(KCAL)
75
14
58
69
92

203
324
375

9/23/2016
HASLAMA YUMURTA
BEYAZ PEYNIR
ZEYTIN
TAHIN PEKMEZ
SUT

TARHAN CORBA
KARISIK DOLMA
SOSLU MAKARNA
MEYVE
SALATA BAR

9/30/2016

SEBZE CORBA
NOHUT
ARPA SEH.PILAV
MEYVE
SALATA BAR

DEdERE (KAL)
75
106
106
69
92

151
280
324

DEdERT (KEAL)

154
304
375



