OZEL EVRiM OKULLARI ARALIK 2016 MENUSU

=
OPTTIMNIL 8,5
Raiort Raiort Raiort
Degerleri Degerleri Degerleri Kalori Degerleri
(KCAL) (KCAL) 1.12.2016 (KCAL) 2.12.2016 (KCAL)
SABAH KRUVASAN 200 PATATESLI BOREK 254
suT 92 SUT 92
OGLEN MERCIMEK CORBASI 203 DOMATES CORBASI 154
KIYMALI ISPANAK 235 PURELI TAS KEBABI 251
MAKARNA 320 PILAV 375
YOGURT MEYVE
SALATA BAR SALATA BAR
POGACA
Raiort Raiort Raiort Raiort
Degerleri Degerleri Degerleri Degerleri Kalori Degerleri
5.12.2016 (KCAL) 6.12.2016 (KCAL) 7.12.2016 (KCAL) 8.12.2016 (KCAL) 9.12.2016 (KCAL)
SABAH KREM PEYNIRLI BAGET SAND. 185 SADE ACMA 162 BOREK 136 SIMIT-UCGEN PEYNIR 195 KASARLI KREP 220
suT 92 N 92 SUT 92 suT 92 SUT 92
OGLEN EZOGELIN CORBASI 213 TARHANA CORBASI 132 SEBZE CORBASI 145 YAYLA CORBASI 154 YAYLA CORBASI 154
ETLI KURU FASULYE 361 PATLICAN MUSAKKA 239 KADINBUDU KOFTE 348 KIYMALI KARNABAHAR 310 PIZZA 305
BULGUR PILAVI 320 PILAV 375 Z.YAGLI BARBUNYA MAKARNA 320 EKLER PASTA 320
MEYVE CACIK KOMPOSTO 185 MEYVE AYRAN 264
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
HAVUCLU KEK TUZLU KURABIYE ELMALI TART MOZAIK PASTA
Raiort Raiort Raiort Raiort
Degerleri Degerleri Degerleri Degerleri Kalori Degerleri
12.12.2016 (KCAL) 13.12.2016 (KCAL) 14.12.2016 (KCAL) 15.12.2016 (KCAL) 16.12.2016 (KCAL)
SABAH CIKOLATALI BAGET SAND. 195 KRUVASAN 200 PATATESLI BOREK 136 POGACA 110 BOH(A BOREGI 191
N 92 suT 92 SUT 92 suT 92 SUT 92
OGLEN BROKOLI CORBASI 175 MERCIMEK CORBASI 203 TARHANA CORBASI 132 BUGDAY GORBASI 250 MERCIMEK CORBASI 203
NOHUT 204 KABAK-BIBER DOLMA 280 DURUM DONER 390 ETLI BEZELYE 285 [ZMIR KOFTE 348
PILAV 375 MAKARNA 320 EKLER PASTA 320 MAKARNA 320 PILAV 375
TURSU YOGURT 37 AYRAN 264 MEYVE KREM $OKOLA 264
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
MUFFIN CIKOLATALI KEK KURABIYE KURUYEMIS
Raiort Raiort Raiort Raiort
Degerleri Degerleri Degerleri Degerleri Kalori Degerleri
19.12.2016 (KCAL) 20.12.2016 (KCAL) 21.12.2016 (KCAL) 22.12.2016 (KCAL) 23.12.2016 (KCAL)
SABAH KREM PEYNIRLI BAGET SAND. 195 POGACA 110 SimiT 158 PEYNIRLI BOREK 136 KASAR PEYNIRLI FIRIN TOST 151
suT 92 suT 92 SUT 92 suT 92 SUT 92
OGLEN SEBZE CORBASI 145 EZOGELIN CORBASI 213 DOMATES CORBASI 154 MERCIMEK CORBASI 203 YAYLA CORBASI 154
GEMICI USULU KURU FASULYE 361 EKSILI KOFTE 304 HUNKAR BEGENDI 347 LAHANA DOLMASI 280 KIYMALI PATATES OTURTMASI 471
SADE PILAV 375 KUSKUS 320 SADE PILAV 375 MAKARNA 320 BULGUR PILAVI 320
KOMPOSTO 185 MEYVE AYVA TATLISI 213 MEYVE TAVUK GOGSU 322
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
MEYVE TUZLU KURABIYE CEVIZLI KURABIYE KRUVASAN
Raiort Raiort Raiort Raiort
Degerleri Degerleri Degerleri Degerleri Kalori Degerleri
26.12.2016 (KCAL) 27.12.2016 (KCAL) 28.12.2016 (KCAL) 29.12.2016 (KCAL) 30.12.2016 (KCAL)
SABAH ACMA 162 PATATESLI KALEM BOREK 136 KRUVASAN 200 SIMIT 158 CiKOLATALI BAGET SAND. 195
suT 92 suT 92 sUT 92 SUT 92 sUT 92
OGLEN EZOGELIN CORBA 213 MERCIMEK CORBASI 203 TARHANA CORBASI 132 MAHLUTA CORBASI 203 YAYLA CORBASI 154
ERISTELI YESIL MERCIMEK 367 MANTI 456 HAMBURGER 313 E. TURLU 274 HINDI DOLMA 381
MAKARNA 320 Z.Y. KARNABAHAR-BROKOLI 310 EKLER PASTA 320 FIRIN MAKARNA 382 i¢ PILAV 278
MEYVE MEYVE AYRAN 264 MEYVE KABAK TATLISI 294
SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR SALATA BAR
DAMLA CIKOLATALI KEK MOZAIK PASTA ELMALI TART PORTAKALLI KURABIYE




