1983

OP TiMNLL OZEL EVRIM OKULLAR EYLUL 2017 MENUSU o),
i ot
Kalori Deerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
4.09.2017 (keaL) 5.09.2017 (KCAL) 6.09.2017 (KCAL) 7.09.2017 (KCAL) 8.09.2017 (KCAL)
OGLEN DOMATES GORBASI 148 EZOGELIN CORBASI 220 SEHRIYE CORBA 176 MERCIMEK GORBASI 197
Bayram Tatili GUVEGTE ETLI TURLU 238 BEGENDILI TAVUK $i$ 445 YOGURTLU KIRKAGAG KOFTE 458 KARISIK DOLMA 200
TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI 362 SEBZELI MAKARNA 280 PATLICANLI BULGUR PILAVI 341 CEVIZLi ERISTE KAVURMA 306
TULUMBA TATLISI 334 MEYVE 70 MEYVE 70 KESKUL 204
SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150
Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
11.09.2017 (KCAL) 12.09.2017 (KCAL) 13.09.2017 (KeAL) 14.09.2017 (KCAL) 15.09.2017 (KCAL)
SABAH B.PEYNIR - ZEYTIN - DOMATES 174 KASAR P.Li SALATALIKLI BAGET SAND. 190 H.YUMURTA - B.PEYNIR - HAVUC 200 SiMiTVUCGEN PEYNIR 225 BARDAKTA KAKAOLU MISIR GEVREGH 119
SUT 114 SUT 114 SUT 114 SUT 114 SUT 114
OGLEN EZOGELIN CORBA 220 DUGUN CORBASI 142 BROKOLI CORBA 59 MERCIMEK CORBA 197 SAFAK CORBA 125
KOFTE-ELMA DILIM FIRIN PATATE! 278 ETLI TAZE FASULYE 150 PiZZA 480 EKSILI KOFTE 220 ETLI KURU FASULYE 268
DEREOTLU PiRING PIiLAVI 295 NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 263 AYRAN 118 SU BOREGI 250 MELEK PiLAVI 355
KREMKARAMEL 196 MEYVE 70 MUZLU PUDING 130 MEYVE 70 MEYVE 70
SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150
MEYVE 70 COREKOTLU KURABIYE 125 MEYVE 70 HAVUGLU KEK 175
1497 1204 1321 1401 1201
11.09.2017 12.09.2017 13.09.2017 14.09.2017 15.09.2017
Okulda Alinan Okul Disinda Okulda Alinan Okul Diginda Okulda Alinan Okul Disinda Okulda Alinan Okul Diginda Okulda Alinan Okul Disinda
Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken
20T ( 180T ) 2s0T 180T 1S0T U 180T (
4ET 1ET 2ET 2-3ET 2ET 2-3ET 4ET 1ET 2ET 2-3ET
3 TAHIL 3-7 TAHIL 4 TAHIL 2-6 TAHIL 4 TAHIL 2-6 TAHIL 4 TAHIL 2-6 TAHIL 2 TAHIL 4-8 TAHIL
1 MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE 2 MEYVE 1 MEYVE 1MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1 SEBZE
1SEBZE 1SEBZE 1SEBZE 1 SEBZE 1-2 MEYVE
20T 180T 180T 20T 2s0T 180T 1S0T 20T 180T 2S0T
4ET 1-2ET 2ET 3-4ET 2ET 3-4ET 4ET 1-2ET 2ET 3-4ET
3 TAHIL 7-9 TAHIL 4 TAHIL 6-8 TAHIL 4 TAHIL 6-8 TAHIL 4 TAHIL 6-8 TAHIL 2 TAHIL 8-10 TAHIL
1 MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE 2 MEYVE 1 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1 SEBZE
1SEBZE 1SEBZE 1SEBZE 1SEBZE 1-2MEYVE
Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
18.09.2017 (keaL) 19.09.2017 (KCAL) 20.09.2017 (KeAL) 21.09.2017 (KCAL) 22.09.2017 (KCAL)
SABAH KREM PEYNIR - DOMATESLI BAGET SAND. 190 KASAR PEYNIRLI TOST 210 B.PEYNIR - Y.ZEYTIN - SALATALIK 166 POGACA 181 ST EKMEGI UZERINE YUMURTALI K.PEYNI 185
SUT 114 SUT 114 sUT 114 sUT 114 SUT 114
OGLEN AYRAN ASI CORBA 120 DOMATES CORBASI 148 TAVUK SUYU CORBASI 171 EZOGELIN CORBA 220 YAYLA CORBA 148
GARNITURLU ET DONER 405 KIYMALI SANDAL SEFASI 154 PURELI KADINBUDU KOFTE 361 SOSLU MANTI 345 HINDILI KAGIT KEBABI 400
BULGUR PLAVI 270 ARPA SEHRIYELI PIRING PILAVI 328 DOMATES SOSLU MAKARNA 234 ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 110 NOHUTLU PIRING PILAVI 310
LIMONLU MUHALLEB{ 178 MEYVE 70 MEYVE 70 CILEKLI PUDING 127 MEYVE 70
SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150
MEYVE 70 CEVIZLI TARCINLI KEK 213 MOZAIK PASTA 227 MEYVE 70
1497 1387 1493 1317 1377
18.09.2017 19.09.2017 20.09.2017 21.09.2017 22.09.2017
Okulda Alinan Okul Disinda Okulda Alinan Okul Diginda Okulda Alinan Okul Disinda Okulda Alinan Okul Diginda Okulda Alinan Okul Disinda
Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken Alinmasi Gereken
2s0T 180T 180T 20T 180T 2s0T 20T 180T 180T 20T
5ET 3-7 TAHIL 3ET 1-2ET 4ET 1ET 2ET 2-3ET 4ET 1ET
3 TAHIL 1SEBZE 4 TAHIL 2-6 TAHIL 3 TAHIL 3-7 TAHIL 4 TAHIL 2-6 TAHIL 3 TAHIL 3-7 TAHIL
1 MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1- MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE 1MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE
1SEBZE 1SEBZE 1 SEBZE
2s0T 1S0T 1S0T 20T 180T 2s0T 20T 180T 1S0T 20T
5ET 1ET 3ET 2-3ET 4ET 1-2ET 2ET 3-4ET 4ET 1-2ET
3 TAHIL 7-9 TAHIL 4 TAHIL 6-8 TAHIL 3 TAHIL 7-9 TAHIL 4 TAHIL 6-8 TAHIL 3 TAHIL 6-8 TAHIL
1 MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE 1MEYVE 1-2 MEYVE 1 MEYVE 1-2 MEYVE
1SEBZE 1SEBZE 1SEBZE 1 SEBZE
Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri Kalori Degerleri
25.09.2017 (KCAL) 26.09.2017 (KCAL) 27.09.2017 (KCAL) 28.09.2017 (KCAL) 29.09.2017 (KCAL)
SABAH <ASAR P.LI SALATALIKLI BAGET SANL 190 ACMA 150 H.YUMURTA - B.PEYNIR - HAVUG 200 BARDAKTA MEYVELI MISIR GEVREGI 119 KASAR PEYNIRLI TOST 210
SUT 114 sUT 114 sUT 114 ST 114 sUT 114
OGLEN TARHANA CORBASI 204 MERCIMEK GORBASI 197 DUGUN CORBASI 142 TEL SEHRIYE GORBA 176 EZOGELIN CORBA 220
ELMA DILIM PATATESLI ROSTO KOF 320 GEMICI USULU KURU FASULYE 185 BEZELYE 219 KARNIYARIK 320 HAMBURGER MENU
BULGUR PILAVI 270 PIRING PILAVI 290 PATATESLI TEPSi BOREGI 230 PEYNIRLI MAKARNA 280 AYRAN
MEYVE 70 IRMIK HELVASI 280 MEYVE 70 MEYVE 70 SUPANGLEZ 250
SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150 SALATA BAR 150
ELMALI TURTA 237 MEYVE 70 CIFT RENKLI PUDING 170 KURU UZUMLU KEK 250



